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L’acqua, il grande dono

Ricorderemo l’anno 2022 per avvenimenti che hanno contribuito 
a cambiare noi stessi: il nostro modo di vivere e il nostro confort. 
Uno di questi avvenimenti è stata la grande siccità: abbiamo visto i 
fiumi svuotarsi, anche i più grandi, abbiamo visto scomparire dalle 
montagne la neve, crollare i ghiacciai e desertificarsi le pianure 
sempre verdeggianti… 
L’arsura invoca l’acqua e lo spirito la freschezza. La freschezza dello 
spirito è l’amore, e così come una goccia d’acqua che cade su un 
filo d’erba ingiallito lo disseta, anche noi con i nostri piccoli gesti 
d’amore, o con un semplice sorriso possiamo donare felicità a chi 
ci sta accanto.

La direzione

Ed ecco alcuni pensieri sulla preziosità dell’acqua...

Ecco come bisogna essere! Bisogna essere come l’acqua. 
Niente ostacoli – essa scorre. Trova una diga, allora si ferma. 

La diga si spezza, scorre di nuovo. In un recipiente quadrato, è quadrata. 
In uno tondo, è rotonda. Ecco perché è più indispensabile di ogni altra cosa. 

Niente esiste al mondo più adattabile dell’acqua. E tuttavia quando cade 
sul suolo, persistendo, niente può essere più forte di lei. 

Lao Tzu

Ciò che rende il deserto bello è che da qualche parte nasconde un pozzo. 
Antoine de Saint-Exupery

Che c’è di più duro d’una pietra e di più molle dell’acqua? 
Eppure la molle acqua scava la dura pietra. 

Ovidio

Più ci saranno gocce d’acqua pulita, più il mondo risplenderà di bellezza. 
Madre Teresa di Calcutta

L’acqua parla senza sosta ma non si ripete mai
Octavio Paz
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2 Accademia Arte e Vita

INFORMAZIONI GENERALI

La partecipazione ai corsi dell’Accademia "Arte e vita" è regolata dalle seguenti 
condizioni, le quali sono parte integrante di ogni iscrizione ai corsi.

I CORSI 

Ogni Anno Accademico è l'espressione di un nuovo programma, nuovo sforzo ed 
impegno. 
I corsi che vi proponiamo, come sempre, sono aperti a tutti e si svolgeranno solo se verrà 
raggiunto il numero adeguato di iscritti. 
L’accademia "Arte e Vita" si riserva il diritto di annullare i corsi che non raggiungeranno il 
numero minimo di iscritti, rimborsando eventualmente la totalità della quota versata nel 
caso in cui non partisse il corso.
In casi convenienti o necessari si faranno modifiche utili per garantire la qualità e la 
continuità dei corsi.

ATTESTATO DI FREQUENZA

Al termine di ogni corso verrà rilasciato a tutti gli iscritti che lo chiederanno un attestato di 
frequenza, che riporta il numero di ore frequentate. 
Si ricorda che è possibile richiedere tale attestato entro la fine di ogni corso svolto, presso 
la segreteria dell’Accademia.

ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Data di iscrizione da Lunedì 5 Settembre a Venerdì 23 Settembre 2022.

Per le iscrizioni è necessario compilare il modulo che vi sarà consegnato in segreteria e 
portare il numero di codice fiscale.
Le iscrizioni si ricevono presso la segreteria dell’Accademia, in via Maria Ss.ma di 
Guadalupe n. 7, Breno (BS), da lunedì a venerdì dalle ore 09:00 - 11:30 e dalle 15:00 - 
18:00.

 Il pagamento si può effettuare con:
- Contanti;
- Assegno;
- Carta di credito;
- Bonifico bancario (Arte e Ali Impresa sociale s.r.l. Cod. IBAN: IT 29 I 0538 7541 6000 
0003 490 842), indicando come causale: 
Iscrizione al corso n. ___ dell’Accademia Arte e Vita.

Ci si può iscrivere anche:
- On-line: www.accademiabreno.com, tramite il modulo ivi collocato. All’iscrizione 
allegare anche la copia del versamento effettuato mediante bonifico bancario, altrimenti 
l’iscrizione non verrà tenuta in considerazione. 
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- Fax 0364/321891 inviando il modulo di iscrizione unitamente alla copia del 
versamento effettuato mediante bonifico bancario, altrimenti l’iscrizione non verrà 
tenuta in considerazione. 

Per altre informazioni:
Tel.: 0364 321891 cell.: 347 7075360 
Email: info@accademiabreno.com 

L’importo di iscrizione al corso non verrà restituito all’allievo in caso di ritiro avvenuto 
dopo la data di inizio del corso stesso.
Non sono previsti recuperi o rimborsi per la mancata frequenza all’attività da parte 
dell’allievo.

INIZIO E FINE DELL’ANNO ACCADEMICO 2022 - 2023

INIZIO: Lunedì 3 Ottobre 2022
FINE: Martedì 30 Maggio 2023 

GIORNI DI CHIUSURA DELL’ACCADEMIA ARTE E VITA

2022: 1 e 2 Novembre, 8 Dicembre; dal 24 al 31 Dicembre.
2023: dall’1 al 7 Gennaio compreso; 14 Febbraio; dal 14 al 19 Aprile compreso; 25 
Aprile e 1° Maggio.

CURIOSANDO NEI CORSI

Nella prima settimana dal 3 al 7 Ottobre 2022, per i dipartimenti di danza e teatro, c’è la 
possibilità di partecipare ai corsi. 
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DIPARTIMENTO DI MUSICA E CANTO - Corsi annuali

Le attività musicali, indifferentemente vocali e/o strumentali, oltre a sviluppare il senso 
musicale e ritmico dell’individuo, contribuiscono alla formazione della sensibilità 
artistica, all’affinamento del senso estetico, allo sviluppo e al potenziamento delle abilità 
percettive, alla stimolazione della creatività e del “pensiero divergente”. 
I corsi di strumento e canto dell’Accademia Arte e Vita nascono con l’intento di offrire 
a quanti desiderano avvicinarsi al mondo della musica, sia a livello professionale e sia a 
livello amatoriale, un approccio metodologicamente corretto in un contesto qualificato 
e particolarmente ricco di stimoli. Si tratta di un importante servizio in grado di fornire 
una valida base di formazione musicale sotto la guida di insegnanti qualificati, in spazi 
e strutture appositamente realizzati e con una dotazione strumentale completa ed 
efficiente.

MODALITÀ DI ATTUAZIONE DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE 
Una lezione individuale di strumento e/o canto è della durata di 30 minuti. E’ possibile su 
richiesta degli allievi e previo accordo con l’insegnante e la segreteria, portare il tempo 
di lezione ad un’ora. 
Nell’ambito delle attività dei vari corsi si promuoverà in modo particolare la musica 
d’insieme, attraverso la partecipazione incrociata nelle normali attività.

 I NOSTRI CORSI E I NOSTRI INSEGNANTI: 

1M - BATTERIA

INSEGNANTE Paolo Camossi

GIORNI Martedì e Mercoledì

2M - CANTO

INSEGNANTI Piercarlo Gatti, Ferdinando Mottinelli e Rosita Caglioni

GIORNI Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì

3M - CHITARRA CLASSICA, ACUSTICA, ELETTRICA E BASSO ELETTRICO

INSEGNANTI Luciano Mirto e Cristian Negrini

GIORNI Lunedì, Martedì e Giovedì

4M - CHITARRA CLASSICA

INSEGNANTE Girolamo Giacomo Cocchi

GIORNI Mercoledì

5M - CLARINETTO

INSEGNANTE Arianna Guarinoni

GIORNI Sabato
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6M - SASSOFONO

INSEGNANTE Arianna Guarinoni

GIORNI Sabato

7M - FISARMONICA

INSEGNANTE Ferdinando Mottinelli

GIORNI Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì

8M - FLAUTO

INSEGNANTE Loriano Berti

GIORNO Giovedì

9M - ORGANO LITURGICO

INSEGNANTE Alessandro Foresti

GIORNO Lunedì e Martedì, presso l’Accademia Arte e Vita e poi, gli stessi 
giorni, presso l’Oratorio Parrocchiale di Ossimo Inferiore, con 
lezioni di pianoforte ed organo liturgico 

10M - PIANOFORTE

INSEGNANTI Francesca Olga Cocchi, Ferdinando Mottinelli e Daniela Sangalli

GIORNI Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì

11M - VIOLINO

INSEGNANTE Daniela Sangalli

GIORNO Mercoledì

12M - COMPOSIZIONE E ARRANGIAMENTO MUSICALE CON IL COMPUTER (per 
adulti)

INSEGNANTE Luciano Mirto e/o Rosita Caglioni

GIORNO Lunedì, Martedì e Giovedì (1 ora ogni lezione)

13M - MUSICA CON IL TABLET E IL COMPUTER (per bambini e adulti)

INSEGNANTE Luciano Mirto e/o Rosita Caglioni

GIORNO Lunedì, Martedì e Giovedì (mezz’ora ogni lezione)

14M - CREATIVITÀ AL COMPUTER (per tutti)

INSEGNANTE Luciano Mirto e/o Rosita Caglioni

GIORNO Lunedì, Martedì e Giovedì (mezz’ora ogni lezione)
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15M - CHITARRA E CANTO INSIEME

INSEGNANTE Luciano Mirto e/o Rosita Caglioni

GIORNO Lunedì, Martedì e Giovedì (1 ora ogni lezione)

NOTA BENE
Il costo di ogni corso di musica personalizzato è di € 45,00 mensili. 
Per chi fa un’ora è di € 80,00. In ambedue i casi si aggiunge l’iscrizione di € 15,00.

PRATICA CORALE

16M - CORO FEMMINILE “MADE IN A SMILE” 
Per giovani e adulti, è diretto da Katia Ongaro e Fernando Mottinelli (Giovedì dalle 20:30 
alle 22:00).
Quota di partecipazione annuale: € 80,00, quota unica che si pagherà all’inizio 
dell’anno accademico più la normale iscrizione di € 15,00.

17M - Riprendiamo il CORO “LAS FLORES” per i bambini e bambine, in collaborazione 
con la Parrocchia di Breno, diretto da Lorena Avanzini.

Le lezioni di musica, canto individuale e corale avranno inizio Lunedì 3 Ottobre 
2022 e termineranno Martedì 30 Maggio 2023. 
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DIPARTIMENTO DI TEATRO E RECITAZIONE - Corsi annuali
Insegnanti: Lorenzo Trombini e Carlo Hasan

Raccogliamo cuccioli e contribuiamo a trasformarli in splendidi adulti; raccogliamo 
adolescenti e li rendiamo sicuri di loro stessi; raccogliamo adulti e li facciamo diventare 
persone migliori. 
Questo facciamo. Lo facciamo attraverso la comunicazione che sviluppa la voce; 
attraverso il training che sviluppa il corpo; attraverso il divertimento che sviluppa l’anima. 
Questa è la nostra filosofia, divertirsi lavorando seriamente. 

1T - FORMAZIONE DELLA COMPAGNIA TEATRALE “ARTE E VITA”

INSEGNANTE Lorenzo Trombini

GIORNO E ORA Lunedì 20:00 - 22:00

INIZIO 3 Ottobre 2022

2T - LABORATORIO DI TEATRO PRE-ADOLESCENTI (scuole medie) 

INSEGNANTE Lorenzo Trombini 

GIORNO E ORA Giovedì 18:00 - 19:30

INIZIO 6 Ottobre 2022

3T - PRIMO ANNO DI TEATRO 

INSEGNANTE Lorenzo Trombini 

GIORNO E ORA Venerdì 20:30 - 22:30

INIZIO 7 Ottobre 2022

4T - SECONDO ANNO DI TEATRO 

INSEGNANTE Lorenzo Trombini 

GIORNO E ORA Venerdì 18:30 - 20:30

INIZIO 7 Ottobre 2022

 5T - TERZO ANNO DI TEATRO

INSEGNANTE Carlo Hasan

GIORNO E ORA Martedì 20:00 - 22:00

INIZIO 4 Ottobre 2022
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Per le lezioni è necessario un abbigliamento comodo.

NOTA BENE
Il costo dei corsi di Teatro si suddividono nel seguente modo:
- Una ora settimanale: € 45,00.
- Una ora e mezza settimanale: € 55,00.
- Due ore settimanali: € 65,00.
In tutte le modalità si versa l’importo di € 15,00 per l’iscrizione.
Il pagamento sarà all’inizio di ogni mese, o l’importo di un trimestre all’inizio del 
medesimo.
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DIPARTIMENTO DI DANZA - CLASSICA E MODERNA - Corsi annuali
Insegnanti: Francesca Faini, Silvia de Petri, Roberta Sola e Giulia Trombini

1D - DANZA PER L'INFANZIA

INSEGNANTE Francesca Faini

GIORNO E ORA Martedì 16:30 - 17:30

INIZIO 4 Ottobre 2022

2D - DANZA CLASSICA 1 (1a elementare) 

INSEGNANTE Francesca Faini

GIORNO E ORA Mercoledì 16:30 - 18:00

INIZIO 5 Ottobre 2022

3D - DANZA CLASSICA 2 e 3 (ex classico 2 + 2a e 3a elementare) 

INSEGNANTE Francesca Faini

GIORNO E ORA Martedì 17:30 - 18:30 e Giovedì 17:00 - 18:00

INIZIO 4 Ottobre 2022

4D - DANZA CLASSICA 5 (ex classico IV)

INSEGNANTE Francesca Faini e Silvia de Petri

GIORNO E ORA Lunedì 17:00 - 18:30 e Mercoledì 18:00 - 19:30

INIZIO 3 Ottobre 2022

5D - DANZA CLASSICO 6 E 7 (ex classico 5 e 6)

INSEGNANTE Francesca Faini

GIORNO E ORA Martedì 18:30 - 20:00 e Giovedì 18:00 - 19:30

INIZIO 4 Ottobre 2022

6D - DANZA CLASSICA INTERMEDIO

INSEGNANTE Silvia de Petri

GIORNO E ORA Lunedì 18:30 - 20:00 e Venerdì 17:30 - 19:00

INIZIO 3 Ottobre 2022

7D - DANZA CLASSICA OVER 12 BASE

INSEGNANTE Francesca Faini

GIORNO E ORA Mercoledì 19:30 - 20:30

INIZIO 5 Ottobre 2022
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8D - DANZA CLASSICA ADULTI INTERMEDIO

INSEGNANTE Silvia de Petri

GIORNO E ORA Venerdì 19:00 - 20:30

INIZIO 7 Ottobre 2022

9D - DANZA MODERN JAZZ ADULTI INTERMEDIO

INSEGNANTE Silvia de Petri

GIORNO E ORA Venerdì 20:30 - 22:00

INIZIO 7 Ottobre 2022

10D - DANZA MODERN JAZZ BASE (scuola elementare)

INSEGNANTE Giulia Trombini

GIORNO E ORA Venerdì 17:30 - 18:30

INIZIO 7 Ottobre 2022

11D - DANZA MODERN JAZZ INTERMEDIO (scuola elementare)

INSEGNANTE Giulia Trombini

GIORNO E ORA Venerdì 18:30 - 19:30

INIZIO 7 Ottobre 2022

12D - DANZA MODERN (scuola media)

INSEGNANTE Roberta Sola

GIORNO E ORA Martedì 15:00 - 16:30

INIZIO 4 Ottobre 2022

13D - DANZA MODERN (scuola superiore)

INSEGNANTE Roberta Sola

GIORNO E ORA Martedì 16:30 - 18:00

INIZIO 4 Ottobre 2022

14D - PILATES

INSEGNANTE Roberta Sola

GIORNO E ORA Martedì 18:00 - 19:00

INIZIO 4 Ottobre 2022
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HIP-HOP - Corsi annuali
Insegnante: Kevin Puente 

E’ la danza più scatenata, ginnica e spettacolare. Si balla su musica hip-hop, si fa lezione 
vestiti molto comodi e larghi, è più uno stile di vita che una tecnica di danza. Segue le 
tendenze più attuali, dirompenti e coinvolgenti. Questi stili associano vitalità ed energia 
all’entusiasmo e all’impulsività dei movimenti della street dance. Saltelli, piegamenti, 
movimenti del bacino e forti impulsi di braccia sono i gesti chiave delle lezioni. Le 
continue contrazioni specialmente nella zona lombare e addominale permettono anche 
un rapido miglioramento della forma fisica. 
Abbigliamento comodo e largo, scarpe da ginnastica pulite da usare nell’aula di 
danza.

1H - HIP HOP (1a-3a elementare) 

INSEGNANTE Kevin Puente

GIORNO E ORA Mercoledì 16:30 - 17:30

INIZIO 5 Ottobre 2022

2H - HIP HOP (4a e 5a elementare) 

INSEGNANTE Kevin Puente

GIORNO E ORA Mercoledì 17:30 - 18:30

INIZIO 5 Ottobre 2022

3H - HIP HOP (scuola media)

INSEGNANTE Kevin Puente

GIORNO E ORA Mercoledì 18:30 - 19:30

INIZIO 5 Ottobre 2022

NOTA BENE
Il costo dei corsi di Danza si suddivide nel seguente modo:
- Una ora settimanale: € 45,00
- Una ora e mezza settimanale: € 55,00
- Due ore settimanali: € 65,00
- Due ore e mezza a 3 ore: € 75.00.

In tutte le modalità si versa l’importo di € 15,00 per l’iscrizione.
Coloro che si iscrivono ad un altro corso di danza, il corso in più costa € 20,00 se è 
di un’ora, e € 25,00 se va oltre l’ora.
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PITTURA - Corso annuale
Insegnante: Moira Maffeis

Il corso offre strumenti e tecniche per imparare ad esprimere le proprie potenzialità 
artistiche, favorire l’espressione personale e stimolare la creatività utilizzando differenti 
tecniche espressive.

1P - CORSO PER BAMBINI
La lezione per i piccoli prevede nella prima parte un orientamento di gruppo mentre 
nella seconda parte si lascia spazio alla creatività personale seguita individualmente 
dall’insegnante.

GIORNO E ORA Giovedì 16:30 - 18:30

INIZIO 6 Ottobre 2022

INFO Lezioni in gruppo

2P - CORSO PER ADOLESCENTI E ADULTI 
Per chi inizia è previsto un percorso guidato di approccio alle basi del disegno ed alle 
tecniche principali. Durante il corso delle lezioni si svilupperanno percorsi personali 
tenendo presente le preferenze degli allievi.

GIORNO E ORA Giovedì 18:30 - 20:30

INIZIO CORSO 6 Ottobre 2022

INFO Lezioni in gruppo

NOTA BENE
Il costo di ogni singolo corso per bambini è di € 50,00 mensili, più iscrizione € 
15.00.
Il costo per gli adulti è di € 50,00 più iscrizione € 15,00.

Per questi corsi, l’alunno/a deve procurarsi il materiale utilizzato durante le lezioni, 
in base alle indicazioni dell’insegnante.



SC
U

LT
U

R
A

 IN
 L

EG
N

O
LA

V
O

R
A

Z
IO

N
E 

M
ET

A
LL

I

CATALOGO CORSI Anno Accademico 2022/202313

SCULTURA IN LEGNO - Corso annuale
Responsabile: Pierino Avanzini

Per chi ha la passione per la lavorazione del legno e vuol creare sculture semplici, ma 
anche raffinate, utili nell’arredamento della propria casa, ove c’è sempre spazio per 
abbellire e rinnovare. Il legno nelle mani di chi ama lavorarlo diventa veicolo di bellezza e 
rivelazione del proprio talento artistico.

LEZIONI IN GRUPPO
1S - CORSO BAMBINI E ADOLESCENTI 

GIORNO E ORA Venerdì 16:30 - 18:30 INIZIO 7 Ottobre 2022

2S - CORSO ADULTI

GIORNO E ORA Martedì 18:30 - 20:30 INIZIO 4 Ottobre 2022

Il costo di ogni singolo corso è di € 50,00 mensili, più iscrizione € 15,00.
N.B.: Per questo corso, l’alunno/a deve procurarsi il materiale utilizzato durante le lezioni, 
in base alle indicazioni dell’insegnante.

SCULTURA IN FERRO BATTUTO - LAVORAZIONE METALLI
Corso annuale Base e Avanzato di Lavorazione dei Metalli 
Lavorazioni a freddo e a caldo e Saldatura a filo e ad elettrodo
Responsabili: Mario Bettoni, Carlo Pedretti

3S - CORSO BASE rivolto a bambini dai 10 ai 12 anni 
Il corso intende avvicinare i giovani alle antiche maestranze fabbrili. Si svolgeranno lezioni 
teoriche alternate a esercitazioni pratiche riguardanti l’esecuzione di lavorazioni base.

GIORNO E ORA Venerdì 15:00 - 16:00 INIZIO 7 Ottobre 2022

4S - CORSO AVANZATO rivolto a ragazzi dai 13 ai 16 anni 
Sviluppo, progettazione e realizzazione di elementi artistici e funzionali in acciaio.

GIORNO E ORA Venerdì 16:00 - 18:00 INIZIO 7 Ottobre 2022

5S - CORSO DI SALDATURA A FILO E AD ELETTRODO trimestrale solo per adulti

GIORNO E ORA Sabato 15:00 - 18:00 INIZIO 8 Ottobre 2022

SICUREZZA
Predisposizione individuale obbligatoria Sistemi di Sicurezza - Occhiali - Guanti in pelle 
(nessuna parte in gomma) - Tappi usa e getta o cuffie - Mascherina per polveri sottili - 
Scarpe Antinfortunistiche - DOCENTE: Carlo Pedretti.

NOTA BENE: 
Il costo del corso di ferro battuto, per 1 ora € 45,00 mensili.
Il costo del corso di ferro battuto per 2 ore € 55,00 mensili.
Il costo del corso di saldatura per 3 ore € 70,00 mensili.
In tutte le modalità si versa l’importo di € 15,00 per l’iscrizione.
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DECORAZIONE PITTORICA SU PORCELLANA - MOSAICO VENEZIANO 
E RAVENNATE 
Corsi annuali e trimestrali
Responsabile: Marilena Ghiroldi

Proponiamo tecniche sia di iniziazione che di perfezionamento della decorazione 
pittorica su porcellana. Nella prima parte del corso verrano date le indicazioni per creare 
correttamente accostamenti e combinazioni dei colori, utilizzando le giuste pennellate 
della decorazione e tecnica pittorica. In seguito si esplorerà il ricalco, la tamponatura e il 
ricavo del colore. 

1A - DECORAZIONE PITTORICA SU PORCELLANA 
Corso per tutti - Corso trimestrale

LEZIONI In gruppo

GIORNO E ORA Martedì 17:00 - 19:00

INIZIO - FINE 4 Ottobre 2022 - 20 Dicembre 2022

2A - MOSAICO VENEZIANO E RAVENNATE 
Corso per tutti - Corso annuale
Si possono realizzare mosaici su richiesta, di qualunque tipo: per pavimenti, per chiese, 
per casa, con materiali adeguati (marmi, palladiana, ecc.). 

LEZIONI In gruppo

GIORNO E ORA Martedì e Mercoledì 14:00 - 17:00

INIZIO 4 Ottobre 2022

NOTA BENE
Il costo del corso di pittura su porcellana è di € 50,00 mensili.
Il costo del corso di mosaico è di € 70,00 mensili.
In tutte le modalità si versa l’importo di € 15,00 per l’iscrizione.

Per questi corsi, l’alunno/a deve procurarsi il materiale utilizzato durante le lezioni, 
in base alle indicazioni dell’insegnante.
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TAGLIO E CUCITO - Corsi annuali
Responsabile: Daniela Cossetti

Proponiamo il corso di taglio e cucito, aperto a tutti, giovani e adulti. Si parte dalla teoria 
alla confezione di capi di abbigliamento, dai più semplici fino al perfezionamento nella 
qualità. 
Lezioni in gruppo

3A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Lunedì 15:00 - 18:00 INIZIO 3 Ottobre 2022

4A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Lunedì 19:00 - 22:00 INIZIO 3 Ottobre 2022

5A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Martedì 19:00 - 22:00 INIZIO 4 Ottobre 2022

6A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Mercoledì 15:00 - 18:00 INIZIO 5 Ottobre 2022

7A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Mercoledì 19:00 - 22:00 INIZIO 5 Ottobre 2022

8A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Giovedì 18:30 - 21:30 INIZIO 6 Ottobre 2022

9A - TAGLIO E CUCITO

GIORNO E ORA Venerdì 17:00 - 20:00 INIZIO 7 Ottobre 2022

Per i corsi di "TAGLIO E CUCITO" è necessaria la pre-iscrizione alla fine del mese di 
Maggio, oppure ci si può mettere in lista di attesa presso la segreteria dell’Accademia.

10A - CORSO CUCITO PER BAMBINI - Corso trimestrale
Se si riesce a formare il gruppo si daranno le indicazioni opportune.

NOTA BENE
Il costo di ogni singolo corso è di € 75,00 mensili, che si pagheranno trimestralmente, 
più iscrizione € 15,00.

Per questi corsi, l’alunno/a deve procurarsi il materiale utilizzato durante le lezioni, 
in base alle indicazioni dell’insegnante.
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CUCINA TRADIZIONALE E VEGETARIANA - PASTICCERIA 
Corsi brevi di 6 lezioni
Responsabile: Luigi Pedretti

Il corso di cucina prevede sei lezioni di teoria e pratica. Ogni serata verrà proposto un 
menù a tema diverso: pesce, carne e vegetariano. Gli allievi dovranno portare quaderno 
e penna per prendere nota di ciò che verrà spiegato durante la serata, un grembiule e 
guanti di lattice. Durante ogni lezione gli allievi avranno modo di imparare a cucinare 
un menù con un antipasto, un primo piatto, un secondo piatto ed un dolce monodose 
impiattato e ricamato. Inoltre, apprenderanno le tecniche pratiche della sfilettatura e 
spinatura del pesce e della disossatura di conigli, quaglie e polli. 
Le sei serate saranno suddivise equamente per l'insegnamento di menù di pesce, carne 
o piatti vegetariani. Si apprenderà la tecnica per preparare pasta fresca, liscia e ripiena.

11A - CUCINA TRADIZIONALE E VEGETARIANA
Lezioni in gruppo

GIORNO E ORA Martedì 19:00 - 23:00

DATE Corso A: 8, 15, 22, 29 Novembre 2022 - 6, 13 Dicembre 2022
Corso B: 17, 24, 31 Gennaio 2023 - 7, 21, 28 Febbraio 2023
Corso C: 4, 18 Aprile 2022 - 2, 9, 16, 23 Maggio 2023

COSTO € 180,00, più iscrizione € 15,00

12A - PASTICCERIA PER ADULTI 
Corso di 6 lezioni in gruppo

GIORNO E ORA Giovedì 19:30 - 21:30

DATE 3, 10, 17, 24 Novembre 2022 - 1, 15 Dicembre 2022

COSTO € 130,00, più iscrizione € 15,00

NOTA BENE
Le spese degli ingredienti e pulizia della cucina verranno suddivise fra i 
partecipanti.

13A - PASTICCERIA PER BAMBINI E ADOLESCENTI
Corso di 6 lezioni in gruppo

GIORNO E ORA Giovedì 17:00 - 19:00

DATE 3, 10, 17, 24 Novembre 2022 - 1, 15 Dicembre 2022

COSTO € 110,00 compresi iscrizione e ingredienti
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1A Decorazione su porcellana (Corso per tutti, Trimestrale): Marilena Ghiroldi
Martedì 17:00 - 19:00

2A Mosaico veneziano e ravennate (Corso per tutti, annuale): Marilena Ghiroldi 
Martedì e Mercoledì 14:00 - 17:00

3A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Lunedì 15:00 - 18:00

4A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Lunedì 19:00 - 22:00

5A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Martedì 19:00 - 22:00

6A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Mercoledì 15:00 - 18:00

7A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Mercoledì 19:00 - 22:00

8A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Giovedì 18:30 - 21:30

9A Taglio e cucito (Corso annuale): Daniela Cossetti Venerdì 17:00 - 20:00

10A Corso di cucito per bambini (Corso trimestrale): Daniela Cossetti 
Se si riesce a formare il gruppo si daranno opportunamente indicazioni 
agli interessati.

11A Cucina tradizionale e vegetariana (Corso breve aperto a tutti): Luigi Pedretti 
Martedì 19:00 - 23:00

12A Pasticceria (Corso breve per adulti): Luigi Pedretti Giovedì 19:30 - 21:30

13A Pasticceria (Corso breve per bambini e adolescenti): Luigi Pedretti
Giovedì 17:00 - 19:00

1D Danza per l'infanzia: Francesca Faini Martedì 16:30 - 17:30

2D Danza classica 1 (1a elementare): Francesca Faini Mercoledì 16:30 - 18:00

3D Danza classica 2 e 3 (ex classico 2 + 2a e 3a elementare): Francesca Faini 
Martedì 17:30 - 18:30 e Giovedì 17:00 - 18:00

4D Danza classica 5 (ex classico 4): Francesca Faini 
Lunedì 17:00 - 18:30 e Mercoledì 18:00 - 19:30

5D Danza classica 6 e 7 (ex classico 5 e 6): Francesca Faini 
Martedì 18:30 - 20:00 e Giovedì 18:00 - 19:30

6D Danza classica Intermedio: Silvia de Petri Lunedì 18:30 - 20:00 e Venerdì 
16:00 - 17:30

7D Danza classica over 12 BASE: Francesca Faini Mercoledì 19:30 - 20:30

8D Danza classica ADULTI intermedio: Silvia de Petri Venerdì 19:00 - 20:30

9D Danza modern jazz ADULTI intermedio: Silvia de Petri Venerdì 20:30 - 
22:00

10D Danza modern jazz base (Scuola elementare): Giulia Trombini 
Venerdì 17:30 - 18:30
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11D Danza modern jazz intermedio (Scuola elementare): Giulia Trombini 
Venerdì 18:30 - 19:30

12D Danza modern (Scuola media): Roberta Sola Martedì 15:00 - 16:30

13D Danza modern (Scuola superiore): Roberta Sola Martedì 16:30 - 18:00

14D Pilates: Roberta Sola Martedì 18:00 - 19:30

1H Hip-Hop (1a - 3a elementare): Kevin Puente Mercoledì 16:30 - 17:30

2H Hip-Hop (4a e 5a elementare): Kevin Puente Mercoledì 17:30 - 18:30

3H Hip-Hop (Scuola media): Kevin Puente Mercoledì 18:30 - 19:30

1M Batteria: Paolo Camossi Martedì e Mercoledì

2M Canto individuale: Piercarlo Gatti, Ferdinando Mottinelli e Rosita Caglioni
Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì

3M Chitarra classica, acustica, elettrica e basso elettrico: Luciano Mirto e 
Cristian Negrini Lunedì, Martedì e Giovedì

4M Chitarra classica: Girolamo Giacomo Cocchi Mercoledì

5M Clarinetto: Arianna Guarinoni Sabato

6M Sassofono: Arianna Guarinoni Sabato

7M Fisarmonica: Ferdinando Mottinelli 
Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì

8M Flauto: Loriano Berti Giovedì

9M Organo liturgico: Alessandro Foresti Lunedì e Martedì presso l’Accademia 
Arte e Vita e poi, lo stesso giorno, presso l’Oratorio parrocchiale di Ossimo 
Inferiore, con lezioni di pianoforte ed organo liturgico.

10M Pianoforte: Francesca Olga Cocchi, Ferdinando Mottinelli e Daniela Sangalli
Martedì, Mercoledì, Giovedì e Venerdì

11M Violino: Daniela Sangalli Mercoledì

12M Corso di Composizione, e Arrangiamento musicale con il computer (Adulti): 
Luciano Mirto e/o Rosita Caglioni Lunedì, Martedì e Giovedì

13M Corso di “Musica con il tablet e il computer” (Bambini e adulti): Luciano 
Mirto e/o Rosita Caglioni Lunedì, Martedì e Giovedì

14M Corso di “Creatività al computer” (per tutti): Luciano Mirto e/o Rosita 
Caglioni Lunedì, Martedì e Giovedì

15M Chitarra e canto insieme: Luciano Mirto e/o Rosita Caglioni Lunedì, Martedì 
e Giovedì

16M Coro femminile "Made in a Smile": Katia Ongaro e Ferdinando Mottinelli
Giovedì 20:30 - 22:00
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17M Coro dei bambini "Las Flores" in collaborazione con la Parrocchia di Breno

1P Pittura (Bambini/e): Moira Maffeis Giovedì 16:30 - 18:30

2P Pittura (Adolescenti e adulti): Moira Maffeis Giovedì 18:30 - 20:30

1S Scultura in legno (Bambini e adolescenti): Pierino Avanzini
Venerdì 16:30 - 18:30

2S Scultura in legno (Adulti): Pierino Avanzini Martedì 18:30 - 20:30

3S Scultura Ferro battuto (Bambini 10-12 anni): 
Mario Bettoni e/o Carlo Pedretti Venerdì 15:00 - 16:00

4S Scultura Ferro battuto (Ragazzi 13-16 anni): 
Mario Bettoni e/o Carlo Pedretti Venerdì 16:00 - 18:00

5S Corso di saldatura a filo ed elettrodo (trimestrale solo adulti)
Mario Bettoni e/o Carlo Pedretti Sabato 15:00 - 18:00

1T Formazione della Compagnia Teatrale “Arte e Vita”: Lorenzo Trombini
Lunedì 20:00 - 22:00

2T Laboratorio di Teatro pre-adolescenti (Scuole Medie): Lorenzo Trombini
Giovedì 18:00 - 19:30

3T Primo anno Teatro: Lorenzo Trombini Venerdì 20:30 - 22:30

4T Secondo anno Teatro: Lorenzo Trombini Venerdì 18:30 - 20:30

5T Terzo anno Teatro: Carlo Hasan Martedì 20:00 - 22:00
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ATTIVITÀ ED EVENTI DURANTE L'ANNO ACCADEMICO

Domenica 13 Novembre 2022
Santa Messa nel Duomo di Breno, ore 10:30, in onore di S. José Maria 
de Yermo y Parres, Fondatore della famiglia religiosa delle “Serve del 
Sacro Cuore di Gesù e dei Poveri” (Suore Messicane). 

Sabato 17 Dicembre 2022, ore 18:00
Auguri Natalizi dagli allievi dell’Accademia. 

Lezioni aperte
Lezione aperta di danza classica e moderna dal Lunedì 19 al Venerdì 
23 Dicembre 2022. 
Lezione aperta di teatro dagli allievi dell’Accademia. A tempo 
opportuno si comunicheranno data ed orario. 

Quaresima 2023: Teatro del Sacro 
Si avviserà opportunamente.

Dal Lunedì 22 Maggio 2023 al Sabato 03 giugno 2023 
Saggi finali dell’Accademia e contemporaneamente mostra dei lavori 
artistici degli allievi dell’Accademia.

Mercoledì 31 Maggio 2023
S. Messa di ringraziamento per l’Anno Accademico 2022-2023 
presso il Santuario di Santa Maria del Ponte a Breno, alle ore 20.00. 
Se ci sono modifiche a tempo opportuno si avviserà.  

Riunioni con insegnanti
Sabato 10 Giugno 2022 : Riunione di valutazione dell’anno accademico 
trascorso e programmazione per il prossimo anno accademico 2023-
2024, ore 17:00. 

PRE-ISCRIZIONE ANNO ACCADEMICO 2023-2024
Per tutto il Mese di Maggio pre-iscrizioni online o con il modulo da 
compilare presso la segreteria dell’Accademia.

ISCRIZIONE ANNO ACCADEMICO 2023-2024
Dal lunedì 04 al venerdì 22 settembre 2023.
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Arte e Ali Impresa sociale s.r.l.
Accademia “Arte e Vita” 

 “Teatro delle Ali di Breno”

Via Maria Santissima di Guadalupe, 7 
Breno (BS)

Info
 Tel./Fax 0364321891

Cell. 3477075360

info@accademiabreno.com

www.accademiabreno.com

Teatro delle Ali
Info: Tel. 0364/321431

www.teatrodelleali.com
info.delleali@gmail.com


